UNIFLOR-PR

RELACAQ MUNICIPAL DE
MEDICAMENTOS

REMUME

FARMACIA BASICA




B 1. APRESENTACAO

A Assisténcia Farmacéutica no dmbito do SUS constitui uma estratégia para aumento e
qualificagdio do acesso da populagéo aos medicamentos essenciais disponiveis. Ao mesmo tempo em que
0 medicamento é um importante insumo no processo de atengdo a satde, pode também se constituir em
um fator de risco, quando utilizado de maneira inadequada.

Por este motivo, para evitar problemas relacionados ao medicamento e garantir a promog¢éo do
seu uso racional devem ser criados mecanismos que disciplinem a prescri¢éo, a dispensagéo e o consumo
para a garantia da utilizagdo segura e eficaz. Dentre esses mecanismos podemos destacar a utilizagdo
da Relagdo Municipal de Medicamentos Essenciais (REMUMIE).

A REMUME é um instrumento orientador das agbes de Assisténcia Farmacéutica e da
Terapéutica, indispensdvel para o Uso Racional de Medicamentos no contexto do SUS. Além disso, tende
a incrementar a qualidade da prescrigdo, facilitar o processo de escolha do medicamento, a dispensagdo
e facilitar o abastecimento dos sistemas, inclusive o armazenamento e a distribui¢do, tornando-os mais
regulares e eficientes, com economia e racionalizagdo.

A selecdo dos medicamentos da REMUME baseia-se nas prioridades de saude do municipio,
bem como na seguranga, na eficdcia terapéutica comprovada, na qualidade e na disponibilidade dos
produtos. Possui sua base na Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME) e na medicina
baseada em evidéncias, visando subsidiar os profissionais de saude para a prescrigdo, a dispensagdo e o
uso dos medicamentos para atendimento de doencas ou de agravos no dmbito do SUS.

O objetivo desta ferramenta na prdtica de Uniflor é garantir ampla difusGo entre os
profissionais de saude diminuindo prescricées de medicamentos nédo padronizados o que possibilita o
acesso do usudrio aos medicamentos essenciais de forma plena e humanizada, com melhoria na
qualidade de vida do usudrio.

Diante dessas constata¢bes e das recomendag¢ées da Organiza¢do Mundial da Satde (OMS), a
Secretaria Municipal de Saude de Uniflor, instituiu a rotina de revisées periédicas da REMUME, como
também a organizagdo de meios para adequagéo de prescrigées e dispensagdo dos medicamentos, tanto
para profissionais, quanto para ciéncia dos usudrios, para pleno conhecimento de seus direitos.

CRITERIOS DE INCLUSAO DOS MEDICAMENTOS ESSENCIAIS:

Os Critérios para inclusGo dos medicamentos na atualizagdo da REMUME foram:

e Fornecimento de medicamentos eficazes, sequros e custo efetivo, voltado para as necessidades
da populacdo;

e  Otimizagdo da gestdo administrativa e financeira, racionalizando a rotina operacional de
aquisi¢do, armazenamento e gestdo de estoques;

e Estimulo a uniformizag¢do de condutas terapéuticas;

e Promocgdo do uso racional de medicamentos.
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B 2. RELACAO DE MEDICAMENTOS

| SISTEMA CARDIOVASCULAR

I Diuréticos

e Espironolactona 25 mg Comprimido - Diurético poupador de potdssio (antagonista da aldosterona)
® Furosemida 40 mg Comprimido -> Diurético de al¢a
e Hidroclorotiazida 25 mg Comprimido - Diurético tiazidico

I Anti-hipertensivos

e Losartana 50 mg Comprimido - BRA (antagonista dos receptores AT1)

o Captopril 25 mg Comprimido - IECA

e Maleato de enalapril 10 mg Comprimido - IECA

e Maleato de enalapril 20 mg Comprimido - IECA

e Mesilato de doxazosina 2 mg Comprimido - Bloqueador al adrenérgico

¢ Anlodipino 5 mg Comprimido -> Bloqueador de canais de cdicio diidropiridinico

e Atenolol 50 mg Comprimido -> Betabloqueador seletivo 61

o Cloridrato de propranolol 40 mg Comprimido - Betabloqueador ndo seletivo

e Metoprolol tartarato 100 mg Comprimido - Betabloqueador seletivo 81

e Metoprolol Succinato 50 mg Comprimido -» Betabloqueador seletivo 81 — liberagcdo prolongada

e Carvedilol 3,125 mg / 6,25 mg / 12,5 mg / 25 mg Comprimido -> Betabloqueador néo seletivo com
blogqueio al (agdo vasodilatadora)

e Timolol 0,5% (5mg/mL) Solugéio oftdlmica - Betabloqueador néo seletivo (uso ocular)

I Antiarritmicos

e Cloridrato de amiodarona 200 mg Comprimido -> Antiarritmico classe Il (bloqueador de canal de
potdssio)
e Digoxina 0,25 mg Comprimido > Glicosideo cardioténico (inotrépico positivo)

I Antianginosos / Vasodilatadores

e Dinitrato de isossorbida 5 mg Comprimido sublingual - Nitrato vasodilatador
* Mononitrato de isossorbida 20 mg Comprimido - Nitrato vasodilatador

I Anticoagulantes / Antiagregantes

e Varfarina 5 mg Comprimido - Anticoagulante oral (antagonista da vitamina K)
* Acido acetilsalicilico 100 mg Comprimido > Antiagregante plaquetdrio (inibidor da COX-1)

| SISTEMA RESPIRATORIO

o Sulfato de Salbutamol 100 mcg Aerossol oral - Broncodilatador 82-agonista

e Brometo de ipratrépio 0,25 mg/mL (equivalente a 0,202 mg/mL de ipratrépio) Solugéio inalante >
Broncodilatador anticolinérgico

e Guaco (Mikania glomerata Spreng.) Xarope - Expectorante fitoterdpico

e Dipropionato de beclometasona 50 mcg/dose Solugéo aerossol nasal > Corticoide tépico nasal

e Dipropionato de beclometasona 250 mcg/dose Solugéo aerossol nasal > Corticoide tépico nasal

e Budesonida 32 mcg/dose Aerossol nasal > Corticoide topico nasal

e Budesonida 64 mcg/dose Aerossol nasal > Corticoide topico nasal

o Cloreto de sodio 0,9% Solugdo nasal - Solugdo salina isotbénica para descongestdo mecénica
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ANTIPARASITARIOS

¢ Albendazol 400 mg Comprimido mastigdvel -> Anti-helmintico de largo espectro
o Albendazol 40mg/mL Suspenséo oral > Anti-helmintico de largo espectro

e lvermectina 6 mg Comprimido - Anti-helmintico e ectoparasiticida

® Permetrina 1% Logdo —> Pediculicida (piolhos)

e Permetrina 5% Log¢éo —> Escabicida (sarna / escabiose)

| SISTEMA NERVOSO CENTRAL

I Ansioliticos / Sedativos

e Diazepam 5 mg Comprimido - Benzodiazepinico (ansiolitico, anticonvulsivante, relaxante muscular)
e Clonazepam 2,5mg/mL Solugéio oral -> Benzodiazepinico (ansiolitico / anticonvulsivante)

I Antipsicéticos (Neurolépticos)

e Clorpromazina 25 mg Comprimido - Antipsicético tipico (fenotiazina, baixa poténcia)

e Clorpromazina 100 mg Comprimido - Antipsicdtico tipico (fenotiazina, baixa poténcia)

e Haloperidol 1 mg Comprimido > Antipsicético tipico (alta poténcia)

e Haloperidol 5 mg Comprimido -> Antipsicético tipico (alta poténcia)

e Haloperidol 2 mg/mL Solugéio oral - Antipsicético tipico (alta poténcia)

e Haloperidol (Decanoato) 50mg/mL Solugéio injetdvel > Antipsicético tipico de depdsito (agdo
prolongada)

I Antidepressivos

e Cloridrato de Amitriptilina 25 mg Comprimido - Antidepressivo triciclico

e Cloridrato de Nortriptilina 25 mg Cdpsula - Antidepressivo triciclico

e Cloridrato de Clomipramina 25 mg Comprimido > Antidepressivo triciclico

e Cloridrato de Fluoxetina 20 mg Cdpsula - Inibidor seletivo da recaptagdo de serotonina (ISRS)

I Antiepilépticos / Estabilizadores do Humor

e Fenitoina sédica 100 mg Comprimido - Antiepiléptico (bloqueador de canais de sédio)

e Fenobarbital 40 mg/mL Solugéo oral - Barbiturico (antiepiléptico / sedativo)

e Fenobarbital 100 mg Comprimido -> Barbitdrico (antiepiléptico / sedativo)

e Carbamazepina 20 mg/mL Suspenséo oral -> Antiepiléptico (bloqueio de canais de sédio)

e Carbamazepina 200 mg Comprimido -> Antiepiléptico (bloqueio de canais de sédio)

* Valproato/Acido valprdico 250 mg e 500 mg = Antiepiléptico / estabilizador do humor (1 GABA)
e Carbonato de Litio 300 mg Comprimido -» Estabilizador do humor (transtorno bipolar)

I Antiparkinsonianos

e Cloridrato de biperideno 2 mg Comprimido - Anticolinérgico antiparkinsoniano
e Levodopa + benserazida 100 mg + 25 mg Comprimido - Precursor dopaminérgico + inibidor da

descarboxilase
¢ Levodopa + benserazida 200 mg + 50 mg Comprimido - Precursor dopaminérgico + inibidor da

descarboxilase
e Levodopa + carbidopa 250 mg + 25 mg Comprimido = Precursor dopaminérgico + inibidor da
descarboxilase
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| SISTEMA ENDOCRINO / METABOLICO |

I Antidiabéticos Orais ’

e Cloridrato de metformina 850 mg Comprimido - Biguanida (1" sensibilidade a insulina)
e Glibenclamida 5 mg Comprimido > Sulfonilureia (1" liberagdo de insulina)
¢ Gliclazida 30 mg Comprimido de liberagdo controlada —> Sulfonilureia (1" liberacdo de insulina)

I Insulinas ’

¢ Insulina humana NPH 100 Ul/mL Suspenséo injetdvel - Insulina de a¢do intermedidria
¢ Insulina humana regular 100 Ul/mL Suspenséio injetdvel - Insulina de agéo curta

I Horménios Tireoidianos

e Levotiroxina sédica 25 mcg Comprimido -> Horménio tireoidiano sintético (T4)
e Levotiroxina sodica 50 mcg Comprimido > Horménio tireoidiano sintético (T4)
e Levotiroxina sédica 100 mcg Comprimido -> Horménio tireoidiano sintético (T4)

I Hipolipemiantes

e Sinvastatina 20 mg Comprimido -> Estatina (inibidor da HMG-CoA redutase)
e Sinvastatina 40 mg Comprimido -> Estatina (inibidor da HMG-CoA redutase)

I Tratamento da Gota ’

e Alopurinol 300 mg Comprimido -> Inibidor da xantina oxidase

I Suplementagdo e Reposicdo ‘

e Sulfato ferroso 40 mg Comprimido - Repositor de ferro oral

* Sulfato ferroso 25 mg/mL Solugéio oral - Repositor de ferro oral

e Acido folico 5 mg Comprimido - Vitamina B9 (suplementagdo)

e Cloridrato de tiamina 300 mg Comprimido sublingual - Vitamina B1 (suplementagdo)

e Carbonato de cdlcio 1250 mg (equivalente a 500 mg de cdlcio) Comprimido - Repositor de cdlcio

e Carbonato de cdilcio tribdsico + Colecalciferol 500 mg + 400 Ul Comprimido - Reposi¢cdo de cdlcio +
Vitamina D

| ANTI-INFECCIOSOS |

I Antibioticos ’

* Amoxicilina 500 mg Cdpsula = Penicilina semissintética de amplo espectro

e Amoxicilina 50mg/mL P6 para suspenséio oral > Penicilina semissintética de amplo espectro

e Amoxicilina + clavulanato de potdssio 500 mg + 125 mg Comprimido - Penicilina associada ao
inibidor de 8-lactamase

* Amoxicilina + clavulanato de potdssio 50mg + 12,5 mg/mL Suspenséo oral > Penicilina associada ao
inibidor de 8-lactamase

e Cefalexina 500 mg Cdpsula ou comprimido - Cefalosporina de 19 gera¢éo

e Cefalexina 50 mg/mL Suspenséo oral > Cefalosporina de 19 geragéo

o Ciprofloxacino 500 mg Comprimido - Fluoroquinolona (inibidor da DNA girase)

e Azitromicina 500 mg Comprimido - Macrolideo (inibidor da sintese proteica 50S)

e Azitromicina 40mg/mL Suspenséo - Macrolideo (uso pedidtrico)

e Metronidazol 250 mg Comprimido - Nitroimidazol. Antiprotozodrio e antibacteriano anaerdbio

e Metronidazol 100 mg/g Geleia vaginal - Nitroimidazol.Antiprotozodrio / antibacteriano vaginal

e Metronidazol 40mg/mL (Benzoato) Suspensdo oral -> Nitroimidazol. Antiprotozodrio / antibacteriano
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o Sulfametoxazol + trimetoprima 400 mg + 80 mg Comprimido = Sulfonamida Antibacteriano sinérgico
(blogueio de folato)

o Sulfametoxazol + trimetoprima (40 mg + 8 mg)/mL Suspenséo oral > Sulfonamida Antibacteriano
sinérgico (uso pedidtrico)

o Sulfadiazina de prata 1% Creme - Cicatrizante antibacteriano para queimaduras

e Fluocinolona acetonida + Sulfato de polimixina B + Sulfato de neomicina + Cloridrato de lidocaina
Solugdo otologica—> Corticosteroide associado a antibidticos e anestésico local

I Antivirais

e Aciclovir 200 mg Comprimido > Antiviral (andlogos de nucleotideos, herpes virus)
e Aciclovir 50mg/g Bisnaga —> Antiviral topico (herpes labial)

I Antifiingicos

¢ Nitrato de miconazol 2% Creme vaginal - Antiftingico imidazdlico

¢ Nitrato de miconazol 2% Creme dermatoldgico - Antiftingico imidazdlico

* Fluconazol 150 mg Cdpsula - Antifungico triazdlico sistémico

e Nistatina 100.000 Ul/mL Suspenséo oral - Antiftingico poliénico (candidiase oral)

| SISTEMA GINECOLOGICO / HORMONAL |

I Anticoncepcionais Combinados ‘

e Etinilestradiol + levonorgestrel 0,03 mg + 0,15 mg Comprimido ou drdgea -> Contraceptivo oral
combinado (estrogénio + progestagénio)

I Progestagénios Isolados ‘

e Noretisterona 0,35 mg Comprimido - Progestagénio (minipilula)

I Anticoncepcionais Injetdveis ‘

e Enantato de noretisterona + Valerato de estradiol (50 mg + 5 mg)/mL Solugéo injetavel >
Contraceptivo injetdvel mensal (estrogénio + progestagénio)

* Acetato de medroxiprogesterona 150 mg/mL Solugéio injetdvel > Contraceptivo injetdvel trimestral
(somente progestagénio)

I Contracepgdo de Emergéncia ‘

e Levonorgestrel 0,75 mg Comprimido - Progestagénio (pilula do dia seguinte)

I Fitoterdpico Climatério ‘

¢ Isoflavona-de-soja Cdapsula ou comprimido -> Fitoterdpico modulador estrogénico leve

| DERMATOLOGICOS / PELE |

I Cicatrizantes / Protetores ‘

* Oxido de Zinco (Pasta d’dgua) 25% Pasta - Protetor dermatoldgico / anti-irritante




| SISTEMA GASTROINTESTINAL

I Antidcidos / Antiulcerosos

* Omeprazol 20 mg Cdpsula - Inibidor da bomba de prétons (IBP)
e Hidroxido de aluminio 6% Suspenséo oral -> Antidcido neutralizante

I Anti-eméticos / Pré-cinéticos

e Cloridrato de metoclopramida 10 mg Comprimido - Antiemético e pré-cinético (bloqueador D2)
e Cloridrato de metoclopramida 4 mg/mL Solugéio oral - Antiemético e pré-cinético

I Laxativos

e Lactulose 667 mg/mL Xarope -> Laxativo osmético
e Oleo mineral 100% Uso oral -> Laxativo lubrificante

| ANALGESICOS / ANTIPIRETICOS / ANTI-INFLAMATORIOS

I Analgésicos e Antipiréticos simples

* Dipirona sédica 500 mg/mL Solugéio oral -> Analgésico e antipirético

e Dipirona sodica 500 mg Comprimido - Analgésico e antipirético

e Paracetamol 200 mg/mL Solugéio oral > Analgésico e antipirético (pedidtrico)
¢ Paracetamol 500 mg Comprimido -> Analgésico e antipirético

I Anti-inflamatorios Ndo Esteroides (AINESs)

e Ibuprofeno 600 mg Comprimido > AINE (analgésico / anti-inflamatdrio)
e Ibuprofeno 50 mg/mL Solugéo oral > AINE (uso pedidtrico)

[ CORTICOSTEROIDES / ANTI-INFLAMATORIOS SISTEMICOS E TOPICOS

* Fosfato sédico de prednisolona 4,02 mg/mL (eq. 3 mg/mL prednisolona) Solugéio oral ->
Corticosteroide sistémico (anti-inflamatdrio).

e Prednisona 5 mg / 20 mg Comprimido —> Corticosteroide sistémico.

e Dexametasona 4 mg Comprimido - Corticosteroide sistémico (alta poténcia).

e Dexametasona 0,1% Creme —> Corticosteroide topico.

REIDRATACAO E SUPORTE

e Sais para reidratagédo oral (Cloreto de sédio + Cloreto de potdssio + Citrato de sodio + Glicose) >
Reposicdo hidroeletrolitica oral
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I 3. CONCLUSAO

A Inclusé@o dos medicamentos na Remume destinada a Farmdcia Bdsica de Uniflor iré contribuir
com o sistema publico de saude municipal na farmacoterapéutica dos pacientes, visando melhores
opgoes de tratamento e ofertas de medicamentos. Contribuindo ainda com melhores condi¢cdes para
prdtica da farmacovigildncia, melhoria do fluxo de informagdes e da integragdo multidisciplinar e maior
adesdo ao tratamento.

A atualizagéo da REMUMIE servird de referéncia e base para o tratamento das doengas, sendo
um avango considerdvel para a melhoria da assisténcia farmacéutica municipal. Sobretudo, servindo de

subsidios para o uso racional de medicamentos e, consequentemente, da atengdo a saude da populagdo.

B+ ELABORACAO

Giovana Beatriz Pettenazzi- Farmacéutica CRF-PR 35339
Prefeitura de Uniflor - Secretaria Municipal de Saude
Email: farmacia@uniflor.pr.gov.br saude@uniflor.pr.gov.br
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