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Aos onze (11) dias do mès de novembr 1) do ano de dois mil e vinte e cinco (2025). às 
nove horas e trinta minutos (09h:30min), nas dependèncias do Denartamento de Educação e Esportes do municipio de Uniflo - PR. reuniram-s os membros do Consclho de Alimentação Escolar (CAE). com a finalidade de tratar de assuntos pertinentes à alimentação escolar e à promoção da saúde nutricional dos estudantes da rede municipal de ensino. A senhora Sônia Aparecida Merenda Grandizoli. iniciou a reuniào agradecendo a presença de todos os participantes e ressaltou a relevåncia da atua ção colaborativa dos membros do Conselho, destacando a importåncia da participação ativa nas decisões que envolvem a qualidade da alimentação oferecida aos alunos e o fortalecimento das ações de educação nutricional no âmbito escolar. A reunião foi conduzida pela presidente, senhora Arlene Candido Rosa, que apresentou e explanou os temas previstos na pauta, todos direcionados à promoção da alimentação saudavel e ao foralecimento das ações do Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE). Inicialmente foi abordada a orientação formecida às famílias, destacando a entrega de folders informativOs aos pais ou responsáveis pelas crianças matriculadas na Escola Municipal Menino Jesus e no Centro Municipal de Educação Infantil - Pequeno Príncipe (CMEI). O material continha orientações sobre hábitos alimentares saudáveis, práicas nutricionais adequadas e o papel fundamental da família na formação alimentar dos estudantes. Em seguida, a nutricionista Samara Alessandra Turchetti Kinoshita apresentou os resultados da avaliação antropométrica e nutricional realizada com os alunos das duas instituições. Informou que os dados foram devidamente inseridos no Sistema Estadual de Registro Escolar (SERE), conforme exigência normativa, e ressaltou a importância do acompanhamento contínuo desses indicadores para subsidiar ações de intervenção e monitoramento nutricional. Também foram apresentados os registros das visitas técnicas realizadas ao longo do ano, conduzidas pela nutricionista responsável e acompanhadas por membros do Conselho de Alimentação Escolar (CAE). Essas visitas ocorreram nas unidades escolares da rede municipal, bem como nos locais destinados ao armazenamento, manipulação e preparo dos gêneros alimentícios utilizados na alimentação escolar. Durante as inspeções, foram observados aspectos fundamentais para garantir a qualidade e a segurança dos alimentos oferecidos aos estudantes, tais como: condições de higiene dos ambientes e equipamentos, organização e controle de estoque, validade e conservação dos produtos, adequação das instalações fisicas, uso correto de uniformes e equipamentos de proteção individual para equipe da cozinha. As visitas técnicas também tiveram como finalidade verificar o cumprimento das diretrizes estabelecidas pelo Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE), assegurando que os recursos públicos destinados à alimentação escolar estejanm sendo aplicados de forma eficiente, transparente e em conformidade com os padrões nutricionais e sanitários exigidos. Foi ressaltada a importância 



da continuidade dessas ações de monitoramento, como instrumento de controle social e de 
aprimoramento das práticas adotadas pelas unidades escolares, contribuindo diretamente para 
a promoção da saúde e do bem-estar dos alunos atendidos pela rede municipal de ensino. Na 

sequência, a nutricionista relatou sobre a realização de aulas de educação nutricional no 
CMEI, junto aos alunos do Infantil IV, contemplando conteúdos relacionados à alimentação 
saudável, práticas de higiene e prevenção de doenças. Destacou que tais atividades não apenas 
contribuem para ampliar o conhecimento dos alunos, mas também estimularam mudanças de 
comportamento e a adoção de hábitos mais conscientes no cotidiano escolar e familiar, Foi 
ressaltado que parte dessas ações ocorreu em parceria com a equipe da Saúde do município, 
no âmbito do Programa Saúde na Escola (PSE), o que possibilitou maior integração entre os 
setores e fortaleceu a abordagem interdisciplinar. Essa articulação favorece a construção de 
um ambiente escolar mais saudável, ampliando o alcance das iniciativas e garantindo maior 
efetividade das estratégias de promoção da saúde. Por fim, a senhora Arlene ressaltou aos 
presentes a importância do Plano de Ação do Conselho de Alimentação Escolar (CAE) para o 
exercício de 2026, o qual contempla a definição de metas, estratégias e ações voltadas ao 
fortalecimento das políticas de alimentação escolar. Destacou que o referido plano foi 
elaborado em consonância com as diretrizes nacionais do Programa Nacional de Alimentação 

Escolar (PNAE), assegurando transparência na aplicação dos recursos e maior efetividade das 

ações. Após a leitura, o Plano de Ação do CAE para 2026 foi submetido à apreciação, e 

aprovado por unanimidade pelos membros presentes. O Conselho reafirmou seu compromisso 

em atuar de forma proativa e articulada, garantindo que o Plano de Ação de 2026 seja 
um 

instrumento efetivo de gestão e fiscalização. A senhora Sônia Aparecida Merenda Grandizoli 

agradeceu a participação de todos os conselheiros, destacando a importância do 

comprometimento dos membros para os avanços das iniciativas voltadas ao 
bem-estar dos 

nossos alunos. Não havendo mais nada a tratar a presidente Arlene Candido Rosa, 
encerrou a 

reunião e eu, Maria Angélica Zancani lavrei a presente Ata, que, após lida e aprovada, 
segue 

assinada por mim e pelos demais presentes. 
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