CARDAPIO CMEI

Educagdo Infantil - Bergario

0 meses a 12 meses

CARDAPIO CMEI 3

19/02/2026 a 20/02/2026

Dra. Samara A.T. Kinoshita
Nutricionista CRN 8-7108

Departamento de Educacdo e Esportes de Uniflor

e-mail:nutricaouniflor@gmail.com

RefeigOes Café da Manha Almogo Lanche da Tarde Jantar
Horarios 08:00 10:00 14:00 16:00
Segunda-feira RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Terga-feira RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Quarta-feira RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Papinha de f f +
. . . apl‘n a de frango (frango Papinha de fruta Sopa cremosa de batata com
Quinta-feira Mamadeira mandioca+ cenoura + caldo de - .
o (banana+mamao+laranja) cenoura
feijdo)
Sopa de carne
Sexta-feira Mamadeira (frango+mandioca+cenoura+abo

brinha)

Suco de frutas (laranja+mamao)

Sopa de macarrdao com hortalicas

*Cardapio sujeito a altera¢do sem aviso prévio (de acordo com a disponibilidade de alimentos), intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento
dos alimentos. As trocas ou substituicées sdao permitidas por alimentos do mesmo grupo alimentar, nao altrando significativamente a composi¢ao nutricional da

refeigao.




