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RefeigGes Café da Manha Lanche Lanche da tarde
Horarios 07:00 10:00 / 10:15 14:30/ 14:45
Segunda-feira RECESSO RECESSO RECESSO
Terga-feira RECESSO RECESSO RECESSO
Quarta-feira RECESSO RECESSO RECESSO

Arroz+ Feijao + omelete com

Arroz+ Feijao + omelete com

Quinta-feira Cha mate com Mamao legumes + salada de alface+ legumes + salada de alface+
banana banana
. 3 . Macarrdao com carne moida+ Macarrdao com carne moida+
Sexta-feira Cha mate com Péra

chuchu cozido+ tomate+mamao

chuchu cozido+ tomate+mamao

*Cardapio sujeito a alteragdo sem aviso prévio (de acordo com a disponibilidade de alimentos), intercorréncias na entrega pelo
fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos. As trocas ou substituigdes sao permitidas por alimentos do mesmo grupo

alimentar, ndo altrando significativamente a composi¢ao nutricional da refeigao.

Produtos alimenticios e as preparagdes culindrias dos alunos da escola, que sido alérgicos a proteina, nao podera conter como
ingredientes Leite e derivados (leite, queijo, mussarella, brigadeiro, requeijao, margarina, manteiga, leite condensado, creme de

leite, doce de leite, biscoitos, patés). Olhar a lista de ingredientes dos alimentos.




