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CARDAPIO 2
RefeigOes Café da Manha Lanche Lanche da tarde
Horarios 07:00 9:30 / 9:45 14:30/ 14:45

Segunda-feira

Cha mate com biscoito doce

Arroz+ Feijdo + omelete+
cenoura +Salada de repolho +
meldo

Arroz+ Feijdo + omelete+
cenoura +Salada de repolho +
meldo

Terga-feira

Leite com pao e manteiga

Mandioca cozida+arroz+ com
carne bovina+chuchu cozido +
acelga+ laranja

Mandioca cozida+arroz+ com
carne bovina+chuchu cozido +
acelga+ laranja

Quarta-feira

Leite com bolo de laranja

arroz+ Polenta com carne moida
+molho+ abobrinha cozida+
banana

arroz+ Polenta com carne moida
+molho+ abobrinha cozida+
banana

Quinta-feira

Leite + pao com manteiga

Arroz com carne de suina + Feijdo
+ quiabo +Salada de repolho +
maga

Arroz com carne de suina + Feijdo
+ quiabo +Salada de repolho +
maga

Sexta-feira

Leite + bolo de laranja

Arroz com coxa e sobrecoxa de
frango assado + salada de alface
+ banana

Arroz com coxa e sobrecoxa de
frango assado + salada de alface
+ banana

*Cardapio sujeito a alteracdo sem aviso prévio (de acordo com a disponibilidade de alimentos), intercorréncias na entrega pelo

fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos. AS trocas ou substituicdes sdao permitidas por alimentos do mesmo grupo

alimentar, ndo altrando significativamente a composido nutricional da refeicao.
Ofertar frutas sempre que disponivel no almogo ou lanche da tarde como sobremesa



