DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E
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Uniflor, 13'de Novembro de 2023.

Palestra sobre o Guia Alimentar para a Populagio Brasileira e os 10 passos para uma
alimentacio saudavel.

O FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO NOTA TECNICA N°
2810740/2022/COSAN/CGPAE/DIRAEA EAN a fim de fomentar a educagdo alimentar e nutricional
(EAN) no ambito escolar, uma das diretrizes do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar (PNAE), a
Coordenagdio de Seguranca Alimentar e Nutricional (COSAN), da Coordenagdo Geral do PNAE
(CGPAE), no Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE) esclarece que EAN e as suas
possibilidades de atuagfio no Brasil é reconhecida como uma agdio estratégica para a protegio e
promogio da satde, o alcance da Seguranga Alimentar e Nutricional e a realizagdo do Direito Humano a
Alimentagio Adequada (DHAA). Entéo, o contetudo da palestra tem como abordagem das informagdes
contidas no Guia Alimentar para a Populagfio Brasileira, como os 10 passos para uma alimentagdo
saudavel e a classificagdo dos alimentos por niveis de processamento. A palestra ministrada pela
nutricionista Samara A. T. Kinoshita CRN8 7108 com a participagdio da Diretora do Departamento de
Educacdo e Esportes de Uniflor, visa qualificar as agdes de promogdo da alimentagfio adequada e
saudavel e incentivar que sejam integradas ao Projeto Politico Pedagogico (PPP). Pelos cursistas que séo
membros ativos da equipe escolar e tem sua fun¢do educativa. O curso ¢ ministrado como forma de
atividade formativa com a equipe de gestores escolares, coordenadores pedagogicos e professores da
Escola Municipal Menino Jesus.
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