CMEI Bergario

Bercario (6 4 12 meses)

Cardapio 3

15/04/2024 4 19/04/2024

Dra. Samara A.T. Kinoshita
Nutricionista CRN 8-7108

Especialista em nutri¢do clinica, metabolismo e esporte

e-mail:nutricaouniflor@gmail.com

RefeigOes Café da Manha Almogo Lanche da Tarde Jantar
Horarios 08:00 10:00 14:00 16:00
Papinha de frango (frango +
. . P . go & Papinha de fruta Sopa cremosa de batata com
Segunda-feira Mamadeira mandioca+ cenoura + caldo de . .
o (banana+mamao+laranja) cenoura
feijdo)
Sopa de carne
Terga-feira Mamadeira (frango+mandioca+cenoura+abo | Suco de frutas (laranja+mamao) |Sopa de macarrdo com hortaligas
brinha)
Papinha de frango (frango
. . P , go ( & Papinha de fruta Sopa de feijao, macarrao com
Quarta-feira Mamadeira +batata+abdbora+ caldo de - .
- (banana+mamao+laranja) carne
feijdo)
S d +
. . . OF.)a e carne (carne o N Creme de abdbora com milho
Quinta-feira Mamadeira mandioca+cenoura+caldo de Vitamina (banana+mamao)
o verde e frango
feijdo)
Papinha de Frango (frango +
Sexta-feira Mamadeira batata + cenoura + caldo de leite com frutas Sopa de macarrdo com frango

feijdo)

*Cardapio sujeito a alteracdao sem aviso prévio (de acordo com a disponibilidade de alimentos)




